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O Desenvolvimento Psicomotor e a

Aprendizagem através do brincar
Dre Mafalda Serra

Vivemos numa época onde os curriculos espelham uma hipervalorizagéio de conteldos
académicos e onde vdrias vezes fica para trds a valorizagdo do corpo e do movimento...
N&o obstante, surge cada vez mais evidéncia sobre a forma como as fungdes psicomotoras
se relacionam com a qualidade da aquisicdo de competéncias pré/escolares. Desta forma,
a intervencdo/reabilitagdo psicomotora vem suportar estas aprendizagens através da
vivéncia de um conjunto de oportunidades de exploracdo significativas que permitem
consolidar as bases biopsicossociais necessdrias e interiorizar os conhecimentos.
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Qual a importdncia do brincar para a aprendizagem?

BI‘II‘ICCII‘ € um momento simples e ao mesmo tempo extremamente complexo
que quando apoiado de forma positiva apresenta um potencial imenso!
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O sucesso escolar pressupde todo um conjunto de competéncias cognitivas porém, a
qualidade das aquisicoes estd também dependente daquele que é o desenvolvimento
psicomotor nas suas vertentes emocionais, sociais e comportamentais.

Estratégias

I.Criar atividades que permitam vivenciar o significado
dos conceitos de forma concreta;

2.Utllizar elementos do interesse da crionga
aumentando a sua motivagdo intrinseca;

3.Valorizar os momentos de brincar livre sem juizos de
valor sobre o desempenho;
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