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A Neuropsicologia e a Estimulacéo Cognitiva
em Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

Dr? Teresa Pimentel

A Neuropsicologia & uma drea da psicologia que estuda como o funcionamento do cérebro
influencia o comportamento, emog¢des e habilidades cognitivas. De um ponto de vista
terapéutico dedica-se a reabilitacdo de criangas, jovens e adultos com perturbagdes do
neurodesenvolvimento que tenham sofrido lesdes cerebrais, AVC, traumatismos ou que
apresentem caracteristicas que possam beneficiar de estimulos organizados direcionados a
recuperacgdo cognitiva e ao desenvolvimento de estratégias para o melhorar da qualidade
de vida. Da avaliagéo a intervengdo propriamente dita s@o varios os fatores a considerar...

Avaliagdo Neuropsicolbgica

> Meméria, atengdo, linguagem, raciocinio

Orientacdo para Intervengoes > Estratégias Educativas Individualizadas

> Progresso e eficdcia da intervengéo

Sinalizagcdo de condi¢gdes neurologicas e

osiquitricas > PHDA, Dif. Aprendizagem, Disfungdes Cerebrais

> Lidar com dificuldades e potenciar habilidades
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Estimulagdo Cognitiva
E na pratica? Como funciona?

A Estimulacdo Cognitiva, tanto preventiva como terapéutica, ajuda a manter o cérebro
ativo e sauddvel, contribuindo para o desenvolvimento e manutencdo de uma mente

afiada e funcional.

Aprendizagem
Aproveitamento Escolar

Ferramentas
@ Raciocinio Logico 7 ._
@ Criatividade " . " 6
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Nas Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

|.Estimula o desenvolvimento de conexdes neurais
2.Promove o desenvolvimento de competéncias essenciaqis

3.Previne dificuldades de aprendizagem
4.Contribui para o desenvolvimento emocional e social

5.Favorece a neuroplasticidade

Sugestdes de Atividades
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