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O uso de Ecras e a sua relagdo com o
desenvolvimento infantil

Dr¢ Filipa Figueiredo

Todos sabemos que, com a correria do dia a dia, € um verdadeiro desafio afastar as
criancas dos telemodveis. Muitas vezes, estes dispositivos acabam por ser um recurso facil
para entreter ou acalmar as nossdas criangas e esta tendéncia tem-se tornado numa
preocupacdo crescente. E essencial reconhecer que, apesar da conveniéncia momenténea,
as evidéncias cientificas séo cada vez mais claras quanto aos prejuizos que o0 Uso excessivo
das novas tecnologias pode causar ao desenvolvimento infantil. Por isso, & de extrema
importéincia encontrar um equilibrio.

Recomendacdes da Organizacéo Mundial de Satde (OMS)

A Organizacdo Mundial de Saude j& Idade Uso de Ecrdas (di(’]rio)

disponibilizou orientagbes sobre a idade
ideal para o inicio do uso de ecrds e o <92 Sem exposicdo

tempo recomendado para cada faixa etdria.
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Consequéncias do uso excessivo de Ecrds

Pesquisas indicam que o uso excessivo e continuo de ecrds pode gerar efeitos negativos na
drea social, escolar e pessoal. Por isso, € fundamental adotar estratégias que ajudem a reduzir o
tempo que as criangas dedicam as tecnologias.
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Cyberbullying

Reducdo da atividade fisica
com aumento do
sedentarismo

Maior nivel de
frustracdo e
ansiedade

Alteracdo dos
ritmos de sono

O

Power OFF

Antes do primeiro ano de vida
associa-se a atrasos no
desenvolvimento

seduey,
N C. < : . :
(o) (o) Reducdo da interagdo social e
&) () consequentemente
competéncias sociais
2 2 :
) S 8
Q,) .&0 A\
Volw\

Resisténcia a atividades
ndo ligadas a ecrd

Qual o papel do Adulto?

1.Monitorizar o proprio uso dos ecrds - As Criangas
observam e replicam os hdbitos dos seus pais;
2.Supervisionar o conteddo que as criancas veem;
3.Estimular a visualizacdo de conteudos educativos;
4.Envolver as criangcas no estabelecimento de limites para

O UsSoO de ecrds;

Mas acima de tudo...
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